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Aile Planlamasi ,

Aile planlamasi, butun ciftlerin ve =M e

bireylerin istedikleri sayida, istedikleri

zamanda ve saglikh araliklarla, A|L@ PLOHLQ MAS|
bakabilecekleri ladar cocuk sahibi olma, DQ A |§m0 o Ugl

sorumluca karar vermeleri ve bu amacla
bilgi, egitim ve araclara sahip olmalaridir
v v @

Aile planlamasi danismanlig bireylere veya
ciftlere;

AlL@ PLOHLQmOS' NN Kontraseptif yonteme gereksinim olup
/A\mQ(;LQH N@L@rd]r? olmadigina karar vermelerinde

Kontraseptif yontemi bilincli olarak kabul

1- Asiri dogurganligin ve buna bagli etmelerinde

ortaya cikan kansizlik, jinekolojik Sectikleri yontemi 6grenmelerinde
hastaliklar, doguma bagli olusabilecek

rahatsizliklarin azaltiimasi 4 Sectikleri yontemi dogru kullanmalarinda
2- Cok ve sik gebelikleri 6nleyerek

anne ve ¢ocuk sagligina olan olumsuz Kaygilari gidermede ve sorun olusturmada
etkilerini gidermek _uygun karar vermelerinde yardimci olmaktir.

3- Riskli gebeliklerin 6nlenmesi

4- istenmeyen gebeliklerin ve bunlara
bagl olumsuz sonuclarin 6nlenmesi
5- Dogum yasinin ayarlanmasini
saglamak

6- Cocugu olmayan ailelere cocuk
sahibi olmalariicin yol gostermek




Aile Planlamasl
Danismanlik Cesitler

1- Genel Danismanlik:

Basvuran kadin veya erkek Greme sistemi Basvuran kisinin kullanmaya karar verdigi
ve tum kontraseptif yontemleri hakkinda yontemle ilgili olarak yapilan
bilgi verilir. Yontemlerin olumlu, olumsuz danismanliktir. Bu asamada danisman:

yonleri ve yan etkileri anlatilir.

rﬁKi inin bir kontraseptif yontemi
S pury

secmesinden ve degerlendirmesinden
sonra yontem konusunda daha ayrintili

bilgi verilir.

T
\._/Hizmet alanin daha ayrintili

degerlendirilmesi gerekip gerekmedigi
konusunda karar verir.

.Secilen yontemin etki mekanizmasini,
etkisini, olumlu ve olumsuz yanlarini
kisiye anlatir, varsa sorularini yanitlar.

izlem ziyaretlerinin genel amaclé -
sunlardir: -

Kullanicinin aile planlama kararlarinn
guclendirmek g

Kullanicinin yéntemden memnu
olup olmadigini, yéntemi kullar
devam edip etmedigini 6gren

Kullanicinin yontemi dogru uygul';aylp
uygulamadigini kgntrol etmek

Gerekirse malzemeyi saglamak

Kullanicinin sorularini yamtlamak vb.

o




Kontraseptif Yontemler

A) Hormonal Kontraseptifler
* Kombine oral kontraseptifler

*Mini haplar

*Post koital kontrasepsiyon

*Enjekte edilen kombine kontraseptifler
*Deri altid |

* Hor

E)Dogal Aile Planlamasi

C) Bariyer Yontemler
*Kondom
*Diyafram
*Servikal baslik (cap)
*Spermisitler
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D) Cerrahi Sterilizasyon F)Laktasyonel Amehore
*Tlp ligasyonu Metodu(LAM)

*Vazektomi




